2013江苏•泰州环天德湖自行车邀请赛竞赛规程


一、主办单位：泰州市体育局
              泰州市住建局
              泰州市园林局
二、承办单位：江苏星颖文化传媒发展有限公司
              泰州市天德湖公园管理处
              江苏省自行车运动协会
              泰州市自行车运动协会
三、协办单位：江苏单车网
              泰州无限单车
              泰州千里马单车
四、运营策划：南京月旭企业管理有限公司
五、时    间：2013年11月3日
六、赛事地点：泰州市天德湖公园
七、参赛人数：限300人
八、赛    道：山地5km/圈，公路3.7/圈，环形赛道
九、报到地点：泰州市绿晶大酒店
十、竞赛项目
竞赛分组	                   参赛选手	                  赛程
公路个人计时赛（18-55周岁）符合参赛资格的男选手	      11.1km（3圈*3.7km）
男子山地组（18-55周岁）	    符合参赛资格的男选手	  预赛（2圈*5km）
                                                      决赛（4圈*5km）
女子山地组(18-55周岁)	    符合参赛资格的女选手	  10km（2圈*5km）

十一、活动日程
日期	        时间	         项目	                 地点
11月2日   12：00——17：30   选手报到	            泰州市绿晶大酒店
11月3日   08：00——08：15    开幕式	            泰州市天德湖公园
            08：20——08：40 游园活动（必须参加）	泰州市天德湖公园
	        08：20——08：40 检录(男子山地组)	    泰州市天德湖公园
	        08：50——10：00 男子山地车组预赛	    泰州市天德湖公园
	        10：00——12：00  个人计时赛	        泰州市天德湖公园
	        12：00——12：30  女子山地车组	        泰州市天德湖公园
	        12：30——13：00  男子山地组决赛	    泰州市天德湖公园
	        13：10	          颁奖仪式	            泰州市天德湖公园
十二、报名方式
1.报名起止日期为10月1日至10月28日；
2.报名方式：
（1）电话：025-68133855，52187385， 13585113529  QQ：2832825560 
（2）泰州市市区队员可在泰州市海陵区报名，地址：泰州市海陵区济川东路95-5号，（泰州市捷安特千里马单车）电话：13701420800  QQ：715866123
3、报名费：（报名费一经缴纳概不退还）
（1）报名费：100元/人（包含11月2日住宿和晚餐、11月3日早餐和午餐，比赛当日保险、号码牌、号码布、纪念品）；另收计时器押金200元，赛事结束后凭芯片在检录区退还（芯片若损坏，扣取押金并原价赔偿），报名费28日之前缴纳。
[bookmark: _GoBack]（2）50元/人（11月3日午餐，比赛当日保险、号码牌、号码布、纪念品）
开户行：中国工商银行
收款人：王 旭
账  号：6222 0243 0105 3057 285
请汇款后与13585113529联系说明报名人数及金额，并将汇款截图发至	QQ：2832825560
4、报到时间：11月2日17：30之前，地点：泰州市海陵区绿晶大酒店（酒店距比赛场地约10公里），地址：泰州市海陵区凤凰东路83号（近海陵南路），电话:0523-86398888， 86398808
5、比赛当天（即11月3号）运动员不得现场领取号码布、号码牌、芯片

十三、参赛规则
1.参赛资格：
1.1 长期从事体育锻炼、身体健康，年龄18－60周岁,以个人证件上日期为准。
1.2 中国自行车运动协会注册车手须退役连续满2年及以上，有参加专业赛事记
录者须解除注册连续2年以上，方可参赛。
2、车辆要求
2.1个人计时赛必须使用公路车
2.2山地车组必须使用山地车：1.9（含1.9）以上齿胎，不限前叉；
3、参赛者须自备参赛车辆、装备与护具。所有参赛者比赛时都必须佩带安全头盔、着骑行服、骑行手套，必须正确佩戴号码布/牌（不按规定佩戴者，取消比赛资格）。
4、比赛骑行中必须保证本人的骑行安全，不得使用非正常骑行姿势参加比赛。
5、车撑、锁、篮筐、后座等可能导致伤害的非必要配件请在赛前自行拆除，否则不予参赛。
6、所有参加者都得自我保证车辆之质量与状况良好，且满足比赛要求，任何因车辆质量或使用不当造成的伤害或损失，活动举办单位概不负责。
7、自行车比赛是有一定危险的活动，所有参赛者都须自我保证参赛时运动技巧熟练，身心健康，如有带病或隐瞒病情参赛的，后果自负；只要参加比赛即表示参加者确认且保证自我身心健康、运动技巧状况适合参加本次活动与比赛。
8、鉴于选手人身安全，请注意赛道上危险路段（如下坡、急转弯、台阶、沟壑）标志（黄黑相间胶条）或危险警示牌，选手需按提示（标志、警告牌或裁判口令等）减速骑行、控制好方向。
9、所有参赛者在比赛中要保持公平、公正的竞赛精神，遵守比赛规则。注意安全，不做可能引起自己或他人受伤害的冒险行为。宣传和体现良好的体育道德风貌。
10、赛后，获奖运动员要按组委会的要求在颁奖等候区等待颁奖。未按时参加颁奖仪式的选手视为放弃奖项。
十四、总则
1、执行规则：
比赛将采用中国自行车运动协会制订的最新规则为执行基准，本规则中或报名参赛要求有说明规定的按本规则执行，本规则或报名参赛要求中未说明的均按中国自行车运动协会规则执行。
2、比赛检录：
2.1比赛开始前30分钟到比赛检录区进行检录，比赛开始前5分钟停止检录，未检录者视自动放弃，未经检录而进行比赛者完成比赛的成绩无效；
2.2 检录区将分为待检区两个区域，本次比赛检录将分号码段进行分组 ，在检录区将会悬挂明显号码段牌引导选手进入检录区；
2.3 检录时，裁判将进行身份确认，核对参赛卡、姓名、号码、赛项等，如发现有更改者或冒名顶替者将直接取消参赛资格；
2.4 检录时裁判将检查车辆是否通过安检，号码牌、号码布是否佩带在指定位置，是否按照规定安装计时器；
2.5 检录后未按裁判发令统一出发者（如检录后自行离开，在比赛开始后返回），不得中途加入比赛，即使完成比赛，成绩亦无效。
3.竞赛规则：
1、公路个人计时赛运动员用分别出发形式，每间隔30秒出发一名选手，顺序出发，无依托（不扶车）以运动员到达终点所用时间最少者为冠军，以此类推； 
2、公路团体计时赛每队用分组出发形式，每间隔1分钟出发一队选手，顺序出发，无依托（不扶车）每队3-5人，男女不限，以到达终点的前3名运动员所用时间之和最少者为冠军，以此类推；
3、慢骑赛运动员在宽一米，长50米的赛道内进行比赛，以完成赛段用时最长者为胜出，运动员在规定的赛道内比赛，不得使用刹车（包括用脚刹车），比赛过程中身体任何部位不得接触地面，骑出赛道或者车轮压到赛道边线，即判罚为犯规，无成绩或罚时10秒。
4、山地淘汰赛，选手分组出发，每组前2名优胜者进入下一轮，最终10名选手进入决赛，遇到单数时，成绩最好的被淘汰选手进入决赛。
5、计时赛在比赛中不允许同队队员之间互相帮助和推、拉。
6、计时赛比赛中不得干扰其他运动（队）员的正常比赛，行驶中的车队应靠右侧车道，保持左侧车道畅通，超越时从被超越队员左侧超越，被超越队员必须进行避让，被超越队不得马上进行反超越。
7、一个队将追上另一个队时，其须在两队之间左右留出至少2米的距离，赛道拐弯处禁止超越。
8、如果一个队将被追上，则被追上的队既不能领骑，也不能尾随追上的队，这一条也适用于那些掉队的运动员，如果运动员掉队，他不能加入另一队伍。
9、比赛开始1公里后，被赶上的队应退后与超越的队相距至少25米，各队之间不得跟骑，要有2米的左右偏差。
10、超越后30米方能返回原赛道。
4 .组别合并：
4.1 如果在同一站比赛中一个组别（公开组除外）报名人数少于10人，则合并到其他组别的赛事进行比赛，比赛距离和成绩分别计算，依旧按原组别奖励。奖励办法：以参赛完成全程人员到达终点的为准，不足十名的淘汰后两名无名次其它以此类推，例如：报名参加女子组比赛的人数为8人，则此8人不单独进行女子组的比赛，而是和男子乙组比赛合并进行，比赛距离及成绩依旧分别按女子组和初级组计算，分别确定名次、裁定成绩及给予奖励。
5.成绩裁定：
5.1本赛事采用电子计时系统、人工计时。本次比赛成绩最终解释权所属本次赛事总裁判长。
6.比赛仲裁：
6.1 主办方不接受有关名次、成绩的异议；
6.2 如对比赛成绩、犯规与作弊等有异议者在比赛结束后30分钟以内，向仲裁委员长提交仲裁申请书、申请资料（照片等能证明情况的资料），仲裁结果至少在领奖前1小时公布，特殊情况除外。总裁判仲裁结果为终审判，任何一方不得提出再审。对比赛有任何异议者，不得当场有与裁判或工作人员争执等过激行为，否则取消比赛成绩。
7.裁判员：
7.1  本赛事裁判长、裁判员由赛事组委会选派。
8.其他规则：
8.1 比赛中为保证选手的安全，比赛者必须佩带头盔、手套。
8.2 比赛中不得抄近道、不得有意冲撞、排挤、刮蹭他人，否则取消比赛资格及成绩；
8.3 比赛中如出现的自行车故障、损坏、不能骑行等情况时可以自己扛车或推车继续比赛，但不得借助他人帮助，也不能妨碍其他人的正常比赛，并且给后面的选手留出超越的空间，否则取消比赛成绩；
8.4比赛中如出现身体或机械或其他原因导致需要退出比赛，则成绩无效，参赛者须迅速离开赛道，不得影响其他选手的比赛；
8.5比赛中如遇有选手超越时，被超越选手要靠右侧不得故意阻挠对方。
十五、报名表格（邮箱：2832825560@qq.com）
姓名	性别	身份证号	联系电话和QQ号	  参赛组别	 所属单位
　	　	　		　	　
十六、奖金
名次 个人计时赛	 男子山地车组  女子山地车组
1	3000	3000	2000
2	2000	2000	1000
3	1000	1000	900
4	900	    900	    800
5	800   	800	    700
6	700	    700  	600
7	600	    600  	500
8	500	    500  	400
9	400	    400	    300
10	400  	400	    200
11	300	    300  	100
12	300	    300  	100
13	200	    200	　
14	200  	200	　
15	200 	200	　
16	100  	100	　
17	100	    100	　
18	100	    100	　
19	100  	100	　
20	100	    100	　
21	100  	100	　
22	100  	100	　
23	100  	100	　
24	100	    100	　
25	100	    100	　　


